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Health Action International (HAI) jest niezależną, globalną siecią starającą się zwiększyć dostęp do podstawowych leków 

i promować ich racjonalne wykorzystanie poprzez  badania na najwyższym poziomie i rzecznictwo oparte na dowodach



Health Action International

• Niezależna, globalna sieć not-for-profit

• Powstała w 1981 r.

• Skupia konsumentów, organizacje pozarządowe reprezentujące interes publiczny, 

świadczeniodawców usług zdrowotnych, naukowców, media i osoby fizyczne

• Stara się promować dostęp do podstawowych leków i promować ich racjonalne 

używanie

• Siedziba europejskiego oddziału HAI: Amsterdam, Holandia
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Warsztaty powstały w ramach projektu Rozwoju 

racjonalnego używania leków w Europe, który otrzymał 

finansowanie z Unii Europejskiej w ramach programu 

Zdrowie.



Plan

 Prezentacja Najlepszych Praktyk stosowanych 

obecnie w Europie

 Podział na grupy

 Burza mózgów na temat informacji o lekach

 Ćwiczenia praktyczne

 Każda grupa prezentuje wnioski

 Wspólna dyskusja

 Wnioski

Health Action International (HAI) jest niezależną, globalną siecią starającą się zwiększyć dostęp do podstawowych leków i promować 

ich racjonalne wykorzystanie poprzez  badania na najwyższym poziomie i rzecznictwo oparte na dowodach



Informacja zdrowotna: podstawowa potrzeba

 Informacja odgrywa ważną rolę w zapobieganiu złemu stanowi 

zdrowia

 Bezpośrednie rezultaty: poprawa stanu wiedzy i zrozumienia

 Rezultaty długofalowe: 

 Poprawa zdrowia i samopoczucia

 Większa pewność siebie pomagająca w zaangażowaniu we 

wspólne podejmowanie decyzji

 Komunikacja jest istotnym elementem
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Informacja zdrowotna

 W przypadku choroby

 Co jest przyczyną problemu?

 Czy objawy przejdą same?

 Czy trzeba wykonać badania?

 Jak mogę poprawić swój stan zdrowia?

 Czy istnieją skuteczne sposoby leczenia?

 Jakie są różne istniejące opcje?

 Jakie są potencjalne korzyści i zagrożenia związane z 

leczeniem – w płaszczyźnie krótko- i długoterminowej? 

 Czy można ograniczyć skutki uboczne leczenia?
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Informacja

 Jakich cech:

 poszukiwać?

 unikać?

 ZRÓBMY BURZĘ MÓZGÓW!
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Dobre praktyki w informacji zdrowotnej: 

czego potrzebujemy?

• Łatwo dostępnych źródeł

• Dostosowanych do kontekstów państwowych i regionalnych

• Oferujących informacje istotne dla dokonywania świadomego 

wyboru

• Różnorodność

• Każdy uczestnik ma swoją określoną rolę!
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Organy ochrony zdrowia – Ministerstwa 

Zdrowia

 Prowadzą kampanie edukacyjne i informacyjne

 Poprzez służby centralne i regionalne, strony internetowe i inne 

instytucje

 Szeroki zakres tematów: żywienie, szczepienia, rzucanie palenia, 

właściwe używanie leków takich jak antybiotyki, zapobieganie 

nieodpowiedniemu używaniu leków takich jak leki nasenne, wpływ 

leków na prowadzenie pojazdów. 
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Przykład z Belgii: www.bcfi.be

http://www.bcfi.be/


Agencje Produktów Leczniczych

 Finansowane z opłat przekazywanych przez przemysł 

farmaceutyczny

 Koncentrują się na zatwierdzaniu leków, wprowadzaniu ich do 

obrotu oraz na nadzorze nad bezpieczeństwem farmakoterapii

 Zapewniają wymagane ustawami informacje techniczne na temat 

leków (SPC i PIL), sporządzają niektóre reporty z oceny

 Kiedy ich funkcjonowanie jest przejrzyste, zapewniają one 

oryginalne informacje, które, choć nie mają charakteru 

porównawczego, są istotne z punktu widzenia społeczeństwa.
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Przykład ze Szwecji: 

www.lakemedelsverket.se

http://www.lakemedelsverket.se/


Agencje Oceny Ochrony Zdrowia

 Oceniają nowe i istniejące terapie oraz sposoby leczenia 

zapobiegawczego

 Decyzje w sprawie refundacji oparte na rzeczywistych dowodach

 Użyteczne informacje, jeśli przedstawiono je w odpowiedniej 

formie
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Przykład z Wielkiej Brytanii: 

www.nice.org.uk

http://www.nice.org.uk/


Świadczeniodawcy usług zdrowotnych (płatnicy)

 Informacje na temat racjonalnego używania leków 

przekazywane poprzez ulotki, szkolenia i strony internetowe

 Kampanie i informacje na temat  leczenia chorób

 Współpraca z pracownikami służby zdrowia, doświadczenie na 

poziomie państwowym, regionalnym i lokalnym
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Przykład z Francji: Caisse Nationale 

D’Assurance Maladie

http://www.antibiotiquespasautomatiques.com/
http://www.antibiotiquespasautomatiques.com/
http://www.antibiotiquespasautomatiques.com/


Organizacje konsumenckie

 Publikacje na temat problemów zdrowotnych, specjalne 

wydawnictwa dotyczące zdrowia i leków: forma przyjazna dla 

użytkownika

 Informacje na temat racjonalnego użytkowania leków, skutków 

ubocznych, doświadczeń pacjentów
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Przykład ze Szwecji: www.kilen.org

http://www.kilen.org/


Stowarzyszenia pacjentów

• Ważna rola w wymianie wiedzy i umiejętności życiowych –

choroby przewlekłe

• Uczenie się, jak żyć z chorobą lub niepełnosprawnością

• Potrzeba stworzenia jasnych wytycznych i mechanizmów do 

walki z konfliktami interesów
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Przykład z Wielkiej Brytanii: 

www.iddtinternational.org

http://www.iddtinternational.org/


Healthcare Professionals

• Independent patient-oriented information: printed and 

electronic journals

• Leaflets and brochures

• Information centres, training sessions for adults and children



Jeden przykład z Niemiec: 

www.gutepillen-schlechtepillen.de

http://www.gutepillen-schlechtepillen.de/
http://www.gutepillen-schlechtepillen.de/
http://www.gutepillen-schlechtepillen.de/


Zajęcia grupowe

 Podział na małe grupy 

 Ćwiczenia praktyczne

 Należy wybrać jeden przykład dobrej praktyki, 

którą można by zastosować w Poland i wyjaśnić 

podstawy swojej decyzji

 Każda grupa wybiera sprawozdawcę, który prezentuje 

wnioski zebranym

 Wspólna dyskusja
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Do zapamiętania
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