
Como criar um boletim independente sobre medicamentos 

Boas Práticas em Informação Imparcial sobre Medicamentos

Workshop da organização HAI Europe, 15-16 de Outubro de 2009. 

Lisboa

Boletim de Medicamentos e 

Terapêuticas de Navarra. 

Espanha

This arises from the Developing Rational Use of Medicines in Europe project, which has 

received funding from the European Union, in the framework of the Health programme



Publicado pela primeira vez em 1993

Profissionais de saúde que queriam 

estabelecer um Centro de Informação sobre 

Medicamentos

Coordenação: Serviços de Prescrição Médica. 

Serviço Regional de Saúde de Navarra em 

Espanha

Regulado por Decreto (Governo Local de 

Navarra)

O princípio



Objectivos

Gerais: 

Promover o uso racional do medicamento

Específicos: 

Fornecer informação sobre medicamentos a 

profissionais da saúde em Navarra

Disponibilizar informação sobre o uso de 

medicamentos na Região de Navarra



Procedimentos

O conselho editorial encomenda artigos

O artigo é revisto na presença do autor principal

Membros do conselho editorial:
4 médicos de família

3 farmacêuticos - cuidados primários

1 farmacêutico hospitalar

1 cardiologista

1 endocrinologista

1 nefrologista

1 especialista em métodos



Aspectos positivos

Lançou-se uma nova cultura de avaliação de 

medicamentos

Primeiros passos

Envolveram-se diferentes profissionais da saúde

Distribuição chega a todos os médicos e 

farmacêuticos da região



Primeiros passos

Aspectos que podem ser melhorados

lacunas na metodologia de revisão

falta de avaliação crítica

fraca qualidade da paginação

âmbito reduzido



Avaliação crítica

Atorvastatina para pacientes com níveis normais de 

colesterol
Bloqueadores dos receptores da 

Angiotensina II: muito alarido 

para nada

atorvastatina para a prevenção 

primária de diabéticos?



Avaliação crítica

Incluir conceitos de risco absoluto/relativo, NNT, NNH, 

relevância clinica, etc. em todos os artigos



Nova paginação

Primeira paginação



Nova paginação
Paginação anterior



Nova paginação
Paginação actual



Uma metodologia melhor

Um especialista de métodos 

no conselho editorial para...

Avaliar questões metodológicas

Assistir na pesquisa bibliográfica

Os critérios de pesquisa são 

disponibilizados na secção de métodos e 

materiais do artigo



Alargar o âmbito… 

Disponibilização de todas as edições na internet 

Em Janeiro de 2007 é lançada a versão inglesa



… e mais impacto?

Acesso anual ao boletim online



… e mais impacto ?

Convocar uma audiência no Ministério da Saúde

Convite para um curso de Farmacoterapia (Univ de 

Colombia) 

Convite para reunião internacional (Univ Managua)

Aumento do número de emails, telefonemas de 

pacientes, etc.



outras melhorias

Incluir informação sobre práticas clínicas



outras melhorias

Um novo website estará disponível em 2010...

Ter um boletim mais interactivo

Disponibilizar serviço de assinaturas, alertas

Criar uma secção de “resposta rápida aos autores”

Incluir links para as referências 

fornecer informação suplementar



E incluir mais informação online sobre 

terapêutica de medicamentos                                                                       

Novas avaliações 

de medicamentos



E incluir mais informação online

sobre terapêutica de medicamentos

Resumos de 

artigos médicos



E incluir mais informação online

sobre terapêutica de medicamentos

Programas 

de formação



outras melhorias

E incluir mais informação online

sobre terapêutica de medicamentos
Indicadores de qualidade da prescrição médica

Relatório anual sobre o uso de medicamentos na região

Regulamentação de prescrição de medicamentos

Informação sobre medicamentos a pacientes 

Outros links



outras melhorias

Pesquisa em Farmacoepidemiologia

Além da avaliação crítica de artigos médicos

Podemos produzir evidência clinica

Dificuldade em efectuar testes clínicos

Usar registos clínicos

Base de dados da Agência de Medicamentos, 

www.bifap.org



conclusões

Um boletim sobre medicamentos pode…

agregar médicos

tornar-se uma referência para profissionais da saúde

ajudar a melhorar os cuidados aos pacientes

tornar-se um instrumento importante para o uso 

racional de medicamentos



conclusões

Pontos-chave…

ter tanto médicos como farmacêuticos a trabalhar em 

conjunto

metodologia robusta

ter um website adequado assim como uma versão 

impressa
ter uma equipa a trabalhar questões do uso do 

medicamento:
Boletim, avaliações de novos medicamentos, programas de 

formação, pesquisa em farmacoepidemiologia e aconselhamento 

personalizado a médicos (monitorização do perfil de prescrição, 

indicadores, repostas a questões), informação a pacientes, etc.  



conclusões

Pontos-chave…

O Boletim deve tornar-se a peça-

chave de uma estratégia alargada 

para promover o uso racional de 

medicamentos


