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O principio

Publicado pela primeira vez em 1993

Profissionais de saude que queriam
estabelecer um Centro de Informacao sobre
Medicamentos

Coordenacao: Servicos de Prescricao Médica.
Servico Regional de Saude de Navarra em
Espanha

Regulado por Decreto (Governo Local de
Navarra)



1993-2008

FIFTEEN YEARS
OF INDEPENDENT
INFORMATION

Objectivos

Gerals:
Promover o uso racional do medicamento

Especificos:

Fornecer informacao sobre medicamentos a
profissionais da saude em Navarra

Disponibilizar informacao sobre o uso de
medicamentos na Regiao de Navarra



1993-2008
FIFTEEN YEARS
OF INDEPENDENT
INFORMATION

Procedimentos

O conselho editorial encomenda artigos

O artigo € revisto na presenca do autor principal

Membros do conselho editorial:
4 medicos de familia

3 farmacéuticos - cuidados primarios
1 farmacéeutico hospitalar

1 cardiologista

1 endocrinologista

1 nefrologista

1 especialista em métodos
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Primeiros passos

Aspectos positivos

Lancou-se uma nova cultura de avaliacao de
medicamentos

Envolveram-se diferentes profissionais da saude

Distribuicao chega a todos os médicos e
farmacéuticos da regiao
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Primeiros passos

Aspectos que podem ser melhorados

falta de avaliacao critica
fraca qualidade da paginacao
lacunas na metodologia de revisao

ambito reduzido
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Volumen 11 n®° 3

Avaliacao critica

Atorvastatina para pacientes com niveis normais de

colesterol
Bloqueadores dos receptores da

& Angiotensina Il: muito alarido

- (B4%)

1(62%6), d
BOLETIN DE INFORMACION LT‘?EF;“ para na a
AENACOTERS A DE NEVARRA

vvvvv

Volumen 12n° 3

Agosto 2004

- atorvastatina para a prevencao
imAria de diabéticos?

S50
INFORMATION
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Statins in prim  Rosiglitazone and :
of cardiovascL pioglitazone: A critical secondary prevention

—Is use based : of cardiovascular disease
evidence or d :ﬁgrgléglil\fﬂtpr?aEROact with statins. How far

evidence? should we go?
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Avaliacao critica

Incluir conceitos de risco absoluto/relativo, NNT, NNH,
relevancia clinica, etc. em todos os artigos
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Volumen 11 n* 3

Ochabre 2003

ESTUDIO "ASCOT-LLA" (ATORVASTATINA EN HIPERTENSOS CON

COLESTEROL NORMAL): REVISION BIBLIOGRAFICA Y EVALUACION CRITICA

Juan Erviti, Antonio Brugos®

Sarvicio de Prestaciones Farmacéuticas, SN5-0

* Medico de Familia. Zona Bdsica de Salud de Villava,
SNE-0

En abril de 2303 s= publicaron los resultados del
emsayo clinico titulado “Prevencidn de episodios coro-
narios y accidente cersbrovascular (ACV) con atorvasta-
tima en pacientes hi pertensos con concertracionss de
colesteral iguales o inferones a la media, en el estudic
ASCOT-LLA: ensayo multicéntrico, contrlado y aleato-
rizado™. En la préctica & valor de colesteral considera-
do fue =250 mg/dl. A continuacién s= procede a la rea-
lzacidén de una evaluacion critica del ensayo, asl como
de las conclusionss de los autores,

siguients: hipsrtension (10024), edad = 55 ahos (84%),
senen vardn (31%E), micrealbuminuria o proteinuria (B2 %),
fumador (33%), ant=cedentes famiiares de enfermedad
coronania temprana (26%6), diabstes tipo 2 (249%), rela-
cidn colesterd total / c-HDL = & (14%), alteraciones
dectrocardicgraficas (14%), hiperrofia de ventriculo
zquierdo (1495), ACV previo (10%8) y erfermedad arterial
periférica (3%,

Sa excluyeron a los pacientes con enfermedad car-
diovascular previa o ACV ecients (en ks 3 meses pre-
vios a la inclusidn).

Intervencion: De los 19.342 pacientss hipertensos,
10,308 eran elegibles para la rama de descenso de
colesterol. De ellos, 5162 fueron asignados a trata-
rienta con atarvastating 10 ma fdia v 5137 a olacebo.

Nova paginacao
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Paginacao anterior

The interpretation
of the resulis

of a randomised
controlled trial

Nova paginacao

=g nnd Therapeoticn Dullstin of Havs e, Spals

1= Fm

£8a bacuried 2l by s veril ) B pp ot
L-]“dlurld :ﬁ:\:ﬂ{-uh“

=

==

ol fa RO wa ca EREw
-

Thirg

i

RS uhﬂhluu-ﬂ

MR 'I‘I-mill'ﬂ'l Vs e

ST PR uﬂmﬂum

T e
ﬁm&qmmmm

koW E R i e v o secapt e rall b
fazr e faw e oS lerwoee” b e

L] i S i o ey inciiaiion ol ke
lﬂmmﬁ [ 5 %

am m KT l
B Croups: In-'ll-'- W C 3
irare wi ki 2 i ob=
- of e il T “uudmb—u

uh-mmmnmu
hl“ﬂp_'ll'ﬁ-lﬂ‘h“rl'llll

[

= -

m" IEEaiwhid Do R e
EaFOT s iha k-

|IrI| < o, e et o Hanas e

S T mEe e cha s

= et ray asan I:l‘ﬂ'

b-l iEIﬂuhlll’qiﬂH mEich maana
5 of i, o comwcily conrirecinl
1 shouid e e eue B 0 Ak i
ceisian P marge. F e s e
B wr et EreT i irh pecna ik UL
A ari) b maear, Sittan ok coend-
cance Bk b vl Sl et e we
Tranchioi.

Staclint wit
o o e miEreerEcs upl i W while risdies
raviich bisding inuschr, i sk,

1 gl

AR Svavkabher Sxlisicd tigrdasce he

baia v o, jur B sginr

i o o o 1 et o che i mece
Fiad

Tha reda vl chancs
mmmnm-m
g vl phairad Wi o ke vl e
b CTR

Rancomisation and

binding are ke agpecits

ora ACT

s, e

s e, Thits: mamnocihek 20 < erencm hoes:
B Shomn i PR O P I
R e i g T CosEd reup R,
Iriia of mn aberhum CHHNINDE, DU ST
ralps SFwwrce o iy iee ik 0 e Ol
o et i i 1, e B ool i canaidesdd
atrisisionlly rigniie ush,




Drug and Therapeutics Bulletin of Navarre. Spain

esumens

Cbjptmo, Revieer las recomendacionss de tratamiant de la de-
bewes melitus tpa 2. Msterial y métodos, S sdectararon ks
prircpales ensayos dintos y esudios de cohorte prospeciaas
de a2 duracén publicades o MecSnecesde 1055 hasta la ac-
wulwmmwudmwMemm
mpnmoﬁmeltxmm:dempmhgh Se evalion las

s habitszles anel erip dala dsbates
a2, umdmdmbsmummwdzﬂu
o eaty indhcac La dheta, ol
tioy er.a}:r\vn«m ackvuacy de bas firnacos dézizas

) & inssinas) suponena piedra

unm;ﬂww“rwhkpw No sem-
mdwm‘emaemmbﬁmfocuwadpxm 4l
chisiva e I cebe sa¢ indiiduakiada v estard mn furcdnd
las afies de evehacidn da la enlermedad y las compiizaciones pre-
sentes. Les nuswas ratamienics [nhibdares de la DPP-4y andle-
gosce GLP-1) prasant: mecmencs de acoidnnovadoscs pra
‘cdevis quacen muchas pregurkas par respancer an cLents 2 34
eficacia #n s reducoidn de la nochimortalidad, sagurdad y 5u
emplac asodade 2 otres avicdishadons.
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Tratamiento
no insulinico
de la diabetes
tipo 2. Solucién
pendiente

JAVIER LAFITA
Servicio de Endocrirciogin, Hosptal de Nevana, SNS-O

MARIOSE ARIZ
Nicioo de Fardia Cenes e Sebud de Tsla SNS-O

Nova paginacao

Fecomendacionss o la ADA para &l use
de metiomming

1. Comenar con una dosls baja de mefamina:
smmguzanassmrgm

7 dhs, o 5% Eusna
hw:hdlgih. Incramertar la deshs a 2 comp
e B50 mgidia o 2 comp da 500 Mg, 2 veces/da
{desayunen y cony.
a.

ke, volver ala dosls pravia & montar Incrame iar i
doslz, da rueve, mis adelats.

4. La dosls mdima sficaz o= do 1.000 mgA 2h con
fracusncla 850 mgrizhi. Hay medsstos Increman-
105 de efectividad 1 dosis ds 2.500 mgidi, pno ks
stackos secundarks gastroliusthakes pusden I
mikar sutiizackin,

En un porcsntaie que pusde osclar del 5 0l 20%,
Baginlas waviea, o peaar de la tulacién comecta
de lo matforming, =2 neceacris sbardanar o tra-
tamisnto per intakrancia dgsstiva. En cats cans,
o i =atd contraindicada o uss, nos deberemos
plantsar una dtsmativa.

Alt=rnativas a la metformina
oo tretamists inicial

Lau sulfonilureas de ssgunda ganeracin fusron
tantiddan en o estucic UKPDS?, mechisndoss aai
I dudas que ne habian planteada previaments
=n =l snnayo UGDR: scbrs =l incrementa da la
mertalidad inducids por sl fratamisnts con obu-
tamida. Dlemestrarcn oer ssguras y sficacen on
meraberapia, conatibaysnds la primera atematia
a la meticrmina en canc de intclerancia o con-
traindicanién de Seta.

Zaon medi sficacen [d de

D LA DU ST RS TED 8. 50U

cién de la glimeprrida, que ndumnpmmmuu uti-
|ezswei én = wra torma diaria.

En =l satudic ADVANGE ne ha teatada la utliza-
cién de glicazida de lberacién prokngada, qus
comparts oon la anterior |a utilzacicn enuna foma
diaria, demestranda un buen porfil de ssquridad,
especiclments =n lo qus o= refiers a la baja inci-
dencia d= hipeghiosmian preciadss.

En neczaaric titular pmgmmm la deain de
Ioa o re toc -

tadica pracoces, cercance ala nomoglusemia,
par sl slevnds feags de inducir ipsglussmias.

La repeglinids comparts dgunas de lon caract=
riztizan d= lan aulfonilursan. 2= iga o un dzminic
distintc del receptar de sutiorilursas, adyacente o
los cunalsn d= potanis, para comparte lairduc-
cién dalfalla pscurdaris ds aquélas (sen un me
canismo cnadal, per ko gue ol cambis de trata-
misnto e Scneigus una maysr ropusata de (o
cdluia bats. Per o vida media, deba administrar-
aeanten ds cada comida principd § parces que
ue ancoia & un porcentajs similar ds hipogluse
mian que las sulfanilureas, aunque quizs mence
aeeeras 0 anciance, Proveon lambién aumenta
de peas, pero tisns laventoja aNadida de poder
cazos deineufisincia renal medera-

Hb#a = 1-24%), que auelen preducir un ouments
clarsds | insidenia de hipoghussmica y qus pre-
Bentan o incorvenisnts de apociares @ un progre
niva deterians de la nearssidn dela célula beta.
Ents heche provesa o fallo ssoundaric del trafa-
misnta & un paficdo limitads de fsmps v cond-
ciona un aumenis ds peac.

En el caso dela clorpropamida, o isego de hipo-
glucemia sumenta per su larga vida media y oe
aeacia s hiponatramis. Cen poatsraridad, o ha
temtado ol tratamisnta con git=enclamida frerte o
ulfenilursas mée recientes (glimepirida), con el
halezga da que la primera pockin alterar b acdag-
tacion del miccardio o situaciones de isquemia”,
per la que parscia mia rcomendable la utliza-

da, par ou diminacian furdamentalments biliar,
Su actividad pueds intsnaifiarss por ol uss can-
comitante de fibrata, par ks qus no es ecomisn-
da=otn ac<iacién,

En slcaseo enqus o raistenciainsulinica ssa o
prablma seancial del tratamienta, la ahemativa
légica a la mstfomming eria ko ublizacicn ds glita-
zonan (raniglitazena. ¥ pioglitasna, simprs ¥
cuande ne nos planteemes |a meuliniacin pre-
caz. Son fammacos nimilarss, con alguna poabls
diferencia tadavia por confirmar. Gonsigusn una
eficacia parcsida @ la metforming. en cuante o
depoanac ds HbAa, con un kpac de fismps haa-
ta conesguir ks méxima eficacia apraximadaren-
t= de 3 mensn. El feage ds hipoglucemio cn baje
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Uma metodologia melhor

Um especialista de métodos
no conselho editorial para...

Avaliar questdoes metodologicas

Assistir na pesquisa bibliografica

Os critérios de pesquisa sao
disponibilizados na seccéo de méetodos e
materiais do artigo
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Alargar o ambito...

Disponibilizacao de todas as edicOes na internet

Em Janeiro de 2007 é lancada a versao inglesa
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... € mais impacto?

Acesso anual ao boletim online
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... € mais impacto ?

Convocar uma audiéncia no Ministério da Saude

Convite para um curso de Farmacoterapia (Univ de
Colombia)

Convite para reuniao internacional (Univ Managua)

Aumento do numero de emails, telefonemas de
pacientes, etc.
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outras melhorias

Incluir informacao sobre praticas clinicas

Figure 5. Patients under treatment with statins. Variability according to the different quotas of patients in primary care
in Mavarre (Spain).
Fatients in secondary prevantion (CHD and PA) Total number of patients under treatmant with statins
100
100
ol [ . |
4” - l
40
20 —‘V
20 —
]
T T
o % patients with CHD % patiants with PA
and stating and statins 0 T I T
% % patients in % patients % patisnts
aecondary in prirnary prev  in prirmary prev
prEvention {risk scam not isk score
caleulated) caleulated)
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outras melhorias

Um novo website estara disponivel em 2010...

Ter um boletim mais interactivo
Disponibilizar servico de assinaturas, alertas

Criar uma seccao de “resposta rapida aos autores”
Incluir links para as referéncias

fornecer informacao suplementar
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E incluir mais informacao online sobre
terapéutica de medicamentos

Hidromorfona* uumista)

Otro opioide de liberacion controlada
que no aporta nada
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de medicamentos e
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E incluir mais informacao online
sobre terapéutica de medicamentos

RESUMENES DE
ACTURLIDARD

Resumos de
artigos meédicos
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E incluir mais informacao online

sobre terapéutica de medicamentos
Temas candentes %l s
en farmacoterapia oo

Este curso prelende abordar aspectos importantes en
28 de abril y 5 de mayo de 2009 la _terapia I‘annacolfigic(a;obre los qude actua;{neénte
. existen controversias. Cada tema se desarrollard en un
Salén de actos del Hospital de Navarra tiempo méxime de 20 minutes y se dispondré de otros
16:30 a 19:30 horas 10 para el debate. La seleccidn de los asistentes se llevard
a cabo por orden de inscripcién hasta completar el aforo
méaximo (100 personas).

El curso estd financlado enteramente por el Servico
Navarro de Salud - Osasunbidea con los fondos del uso
racional del medicamento. La acreditacién se ha sclicitado
ala Comisién de Formacién Continuada del SNS-0.

Martes, 28 de abril de 2009

16:30m17:00

Ensayo "ONTARGET". iAportan algo realmente

los ARA Il sobre los IECA?

|ESDS ARTEAGA. JEFE DEL SERVICID D€ NEFROLOGIA HOSPITAL DE N&VARRA

Programas
de formacao

1:00a7:30

LEl uso de epoetinas incrementa el riesgo de cancery
trombeembolismo? (Cuando deben emplearse?
|ESOS ARTEAGA. 555 DEL SERVICIO DE NEARDUDGIA HOSPITAL DE NAVARKA
W= 800

Osteonecrosis de mandibula por bisfosfonatos...

tla punta del iceberg?

FRANCESCO CARDONA, [T DELA. $l.(l’$« DE SALUD BUCODENTAL SNSO
T800- 1830

Descanso

TI0-31200

Parches de fentanilo, ¢E trivializand

el uso de oploldes?

MARIIOSE ARIZ. MECKO DL ATENCION PRIMARIA, SHS-0

15m-19%

Uso y abuso de las nuevas quinolonas

en infeccidn respiratoria

PIDARD K450 MIDED OF TN PRINARIA. SHS-0

Martes, 5 de mayo de 2009

16:30-17.00

Estudio RIVANA, Perfil de riesgo CV en Navarra.
Aplicaciones practicas

CARLOS AMEZOUETA, METCO DE ATENCHSN PRIMARIA

SECCION DE DOCENCIA AP, SNSeD

M. GUEMBE. DIRECTORA DEL SERVICED DE DOCENCIA Y DESARRDUDS
SAMITARSOS, DEFARTAMENTD DE SALUD. GOSEERND DE NNARRA
0030

LPodemos proponer un nivel de colesterol
adecuado a nuestros pacientes?

MA IM[ZOOZ. SERVICIC OF CARDIOLOGIA HOSPITAL DE MAVARRA. SNSO
17: W 1500

[Necesitames para 2lgo los antiinflamatorios




1993-2008

FIFTEEN YEARS
OF INDEPENDENT
INFORMATION

outras melhorias

E incluir mais informacao online
sobre terapéutica de medicamentos
Indicadores de qualidade da prescricao médica

Relatdrio anual sobre o uso de medicamentos naregiao

Regulamentacao de prescricao de medicamentos
Informacao sobre medicamentos a pacientes

Qutros links
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Pesquisa em Farmacoepidemiologia

Além da avaliacao critica de artigos médicos

Podemos produzir evidéncia clinica

Dificuldade em efectuar testes clinicos

Usar registos clinicos

Base de dados da Agéncia de Medicamentos,
www.bifap.org
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conclusoes

Um boletim sobre medicamentos pode...

agregar medicos
tornar-se uma referéncia para profissionais da saude

ajudar a melhorar os cuidados aos pacientes

tornar-se um instrumento importante para o uso
racional de medicamentos
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conclusoes

Pontos-chave...

ter tanto médicos como farmacéuticos a trabalhar em
conjunto

metodologia robusta

ter um website adequado assim como uma versao
Impressa

ter uma equipa a trabalhar questdoes do uso do
medicamento:

Boletim, avaliacoes de novos medicamentos, programas de
formacao, pesquisa em farmacoepidemiologia e aconselhamento
personalizado a médicos (monitorizacao do perfil de prescricao,
Indicadores, repostas a questdes), informacao a pacientes, etc.



conclusoes

Pontos-chave...

O Boletim deve tornar-se a peca-
chave de uma estratégia alargada
para promover o uso racional de
medicamentos



